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CkfdD

fiir junge Frauen
um 30 Jahre!

Besuch im Unverpacktladen (Bemhard-von-Galen Str. 8),
Wissenswertes zum spannenden Thema ,Unverpackt® vermittelt
Monika Widal, anschliel3end Verkostung von Produkten von
,Basil & Barbarea“ aus Billerbeck (Geback, Pestos, Marmeladen...)

Kirche neu entdeckt — vom Keller bis zum Dachboden
Schatze in der Maria Frieden Kirche entdecken mit
Pastoralreferent Walbert Nienhaus

Gesunde Friihlingskiiche mit Klaudia Hergesell

Ausflug }
Fahrradtour nach Rheine (mit Ubernachtung im TaT-Hotel)
Besuch kfd-Aktionstag: GradWanderung—-Unterwegs in Sachen Klima

(Sa., 15.04.2023 von 14 bis 17 Uhr in der Stadthalle Rheine - Kosten fiir Ubernachtung ca. € 50,- p.P.)

Besichtigungstour im Wasserwerk (wildbahn 12, Coesfeld)
mit F. Grabowsky von den Coesfelder Stadtwerken

Stadtrundgang — Frauen der Stadtgeschichte
L#Auf den Spuren berihmter Coesfelderinnen®

Wellness fur die Beine — Besuch des Wassertretbeckens
in Billerbeck anschl. gemiitlicher Ausklang im Sportpark Billerbeck

Ferien

Biogasanlage Darfeld — umweltfreundliche Energiegewinnung
Ref. : Martin Rott (vaPo Biogas GmbH & Co. KG, 48720 Rosendahl-Darfeld, Hennewich 25)

Aktionstag
Region in Aktion — Aktionstag von 13.30 bis 17 Uhr im Pfarrheim St. Lamberti
mit Theater, Sport & Spiel (Wellness, Tanz, Entspannung, Sketche, Kaffe&Cocktailbar...)

SportWelt und Einkehr Sportsbar (Dieselstr. 33)
SportWelt Ansprechp.: Frau Schumacher Telefon: 02541 8873377

Kreativ zu Halloween: Kurbisse schnitzen

Darten im SG 06 Vereinsheim (Wesslings Kamp 25)
SG Ansprechpartner'Ralf Backer Tel. 0160 941 689 51

Adventsfeier im MontagMadelskreis

Jutta Terbrack-Knuwer, Tel. 02541/82739
Mobil 0176 65 800 905



